Ruhig einmal
stolz aufsich sein

Ein ganzes Jahr durfte ich Sie, liebe Lese-
rinnen, mit meinem Blickwinkel beglei-
ten und thnen Impulse fiir Sie und thr
Team mitgeben. Am Ende eines Jahres
halte ich gerne Riickschau - egal ob
privat oder berufiich stelle ich mir dabei
folgende Fragen:
« Was ist mir in diesem Jahr

gut gelungen?
« Worauf bin ich ganz besonders stolz?
- Wofiir machte ich dankbar sein?
Bei solch einem Rickblick darf man ru-
hig auch einmal stolz aufsich und seine
Erfolge sein und sich selbst auf die
Schulter kiopfen. ich denke, das tun wir
viel zu selten. Denn nicht nur Kinder
wachsen durch unser ehrlich gemeintes
Lob und erfreuen sich an unseren positi-
ven Riickmeldungen, auch uns Erwach-
senen tut das einfach gut. Wann haben
Sie das letzte Mal Kolleginnen ein Kom-
pliment gemacht?
Um dann beschwingt und inspiriert in
das newe Jahr zu starten, suche ich mir
gerne ein Wort, das mich wdhrend der
kommenden Monate begleitet. Dieses
Wort hiinge ich mir quasi als Anker im
Biro oder zuhause auf oder ich ver-
wende es als Passwort oder Bildschirm-
hintergrund. Sowerde ich immer wieder
daran erinnert, worauf ich mich in die-
sem Jahr fokussieren méchte. Seien sie
einfach kreativ

Nun wiinsche ich thnen und thren
Teams einen ruhigen Jahresausklang
und weiterhin viel Achtsamkeit und
Freude bei lhrer so wertvollen Arbeit.
Herzichst griifit,

Betting Grisser
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