Zeit fiir Verdnderung

Jede Verdnderung in uns und in unserem

Alitag ist mit kleinen oder auch griBeren

Herausforderungen verbunden, welche

fiir manche nicht nur von positiver Natur
sind. Ich méchte Sie einladen, sich mit mir
und jeder Ausgabe von UNSERE KINDER

im_lahr 2023 auf etwas Neues einzulassen,
etwas auszuprobieren und Freude am

Tun zu verspiiren. Unser beruflicher Alftag
ist haufig (zu) voll mit Dingen, die kréifte-
zehrend sind und uns den letzten Nerv
rauben. Oft haben wir den Eindruck, dass
der Stapel an Aufgaben stetig wichst und
immer noch etwas dazu kommt.

Wann ist ein guter Zeitpunkt, um ,alten
Ballast” abzuwerfen? Immer!

Vielleicht kann folgender Impuls hilfreich
sein: ,Was kann ich Altes weglassen,
damit etwas Neues Platz hat?”

Schreiben Sie die Punkte, die Siz im Alltag
weglassen méichten, auf einen Zettel und
werfen Sie diesen anschlieflend weg. Es
braucht keine grofie Verdnderung zu sein,
denn héufig sind es kleine Dinge, die
kaum spirbar sind und dennoch etwas
bewirken. Das ,Fs wird etwas weniger*-
Gefiihl ist wirklich wunderbar und
gleichzeitig verdndert sich damit unser
Fokus. Diese (bung kann iibrigens auch
gut in eine Teambesprechung eingebaut
werden. Probieren Sie es einfach aus!

In diesem Sinn wiinsche ich thnen viele
gelassene Momente sowie Freude und

Leichtigkeit beim Los- bzw. Weglassen!

Herzlichst griift,
Bettina Griisser
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